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Den ultimata friskvarden for hasten

Fotbollslag, friidrottare och andra idrottsutovare pa elitnivd omges av ett team
bestaende av lakare, sjukgymnaster och kiropraktorer mfl.for att ma och kunna
prestera sa bra som mojligt. Precis som elitidrottare behover tavlingshasten ett team
for att kunna prestera optimalt; ett team bestaende av ryttare/kusk, hastskotare,
tranare, veterinarer , hovslagare och fysloterapeuter.

Manniskor kan ibland drabbas av besvar som bast behandlas av sjukgymnast
eller kiropraktor. Ofta blir de remitterade dit av sin lakare. Pa samma satt kan hastar
drabbas av besvar som bast behandlas med akupunktur, sjukgymnastik eller
kiropraktik av en hastfysioterapeut. Veterinéren skall naturligtvis undersdka hasten
och behandla den medicinskt, men det bor ocksa finnas maojlighet att remittera
patienter till den kompletterande behandling som en fysioterapeut kan ge.

Vi hastfysioterapeuter och manga veterinarer, ser vart arbete som ett
komplement till veterindrmedicinen. Vi anser att man inte kan dra alla
behandlingsformer dver en kam. Man maste skilja pa alternativ medicin och
kompletterande behandling.

Det finns idag endast begransad forskning gjord pa hast. Vi fysioterapeuter ar de
forsta att valkomna mer forskning inom omradet. | vantan pa det kan vi enbart lita till
den forskning som finns, vara egna erfarenheter och till vittnesmal fran ett stort antal
veterinarer, hastagare, ryttare och kuskar. Det finns dock forskning och beprovad
erfarenhet fran humansidan att jamféra med. Manga ganger testar man mediciner
och behandlingar avsedda for manniskor genom att utféra djurforsok. Skulle man
kunna vanda pa det? Kan man inte anta att den akupunktur, sjukgymnastik och
kiropraktik som hjalper manniskor ocksa kan fungera pa djur/hastar?

Det finns tveksamma alternativa behandlingsmetoder som anvands pa bade
manniskor och djur, dar ingen forskning stoder nagra som helst medicinska resultat.
Kiropraktik hoér dock inte till dessa. Det ar, ratt anvant, ett utmérkt komplement till
veterindrmedicinen.

Manga ryttare och kuskar i den absoluta Sverige- och varldseliten bekréaftar att
fysioterapeutens arbete har stor och ibland avgorande betydelse for deras
framgangar och deras hastars véalbefinnande. Aven hobby- och fritidsryttare,
uppfédare, ridskolechefer, amatortravtranare, hobbykuskar och skogskoérare anser att
fysioterapeutisk behandling hjalpt deras hastar.
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Malet maste vara att strava efter att ge den ultimata behandlingen till vara
fyrbenta vanner som ar i behov av friskvard i forebyggande syfte och rehabilitering
for att komma tillbaka efter skada, sa att vi kan utdva var fantastiska hastsport pa
friska hastar!
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